
 

Informe sobre l’estat de salut a Santa 
Susanna en el marc del COMSalut 

 
 
 
 
 
 

Juny de 2016 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  



 
L’estat de salut a Santa Susanna en el marc del COMSalut 

2 

AUTORIA 
 
Aquest informe estableix el diagnòstic quantitatiu de la població de Santa Susanna en 
el marc del COMSalut.  
 
Redacció de l’informe 
María Paula Távara Pineda, alumna en pràctiques del màster en Polítiques Públiques i 
Socials (Universitat Pompeu Fabra). 
 
Revisió de l’informe i recollida dels indicadors 
Angelina González, Annabel Pedrol, Maurici Martínez, Carles Mundet i Emma Sureda 
de l’Agència de Salut Pública de Catalunya. 
 
Adriana Ramos, Santiago Macip, Mar Masvidal, Xavier Cantano, Anna Santeugini, Rosa 
Palomo, Laura Cases, etc. de l’Equip d’Atenció Primària de Pineda de Mar i Santa 
Susanna, Institut Català de la Salut. 
 
Pilar Calpe i Josep M. Carnicero de l’Ajuntament de Santa Susanna. 
 
 
 
 
 



 
L’estat de salut a Santa Susanna en el marc del COMSalut 

3 

SUMARI 
 

Resum executiu................................................................................................... 4 

Introducció.......................................................................................................... 9 
 

Metodologia de treball........................................................................................10 4 
 

 

L’estat de salut a Santa Susanna........................................................................12.  

 Situació geogràfica................................................................................12  

 
Situació demogràfica.............................................................................12 

Situació socioeconòmica.......................................................................18 
 

 Salut sexual i reproductiva....................................................................23  

 Morbiditat i mortalitat..........................................................................24  

 Estils de vida.........................................................................................33  

 Pràctiques preventives..........................................................................36  

 Recursos sanitaris i socials.....................................................................38  

 Equipaments.........................................................................................40  

 Entitats de la societat civil.....................................................................41  

  

 

 



 
L’estat de salut a Santa Susanna en el marc del COMSalut 

4 

RESUM EXECUTIU 

1. Situació demogràfica 

Població: a Santa Susanna, l’any 2015, hi vivien 3.275 persones (Idescat). Amb una 

població total molt similar d’homes i dones, la piràmide poblacional mostra una 

majoria d’homes fins a arribar als 30 anys, moment en què la piràmide s’inclina cap a la 

població femenina. 

 

Densitat poblacional: Santa Susanna té una densitat poblacional similar a la de tot 

Catalunya. Es tracta d’una població altament desconcentrada. Santa Susanna té 

259,9 habitants/km2, el Maresme 1.102,8 habitants/km2 i Catalunya 

233,8 habitants/km2. 

Dependència demogràfica: la suma de persones de menys de 16 anys i de més de 

64 anys enfront de la població activa entre 16 i 64 anys és inferior (49,54) a la del 

Maresme (50,93) i la de Catalunya (51,26). 

Envelliment i sobreenvelliment: el 17,7% de la població de Santa Susanna té més de 65 

anys i l’índex d’envelliment (87,07%) i el de sobreenvelliment (10,5%) són menors que 

els del Maresme i els de Catalunya.  

Naixements i fecunditat: la taxa de natalitat en aquest municipi és superior a la 

mitjana al Maresme i a Catalunya, de la mateixa manera que la taxa de fecunditat.  
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Població estrangera: el 2015, l’11,5% de la població de Santa Susanna tenia 

nacionalitat estrangera (378 de 3.275 habitants), mentre que el 14,5% van néixer fora 

d’Espanya (477 de 3.275 habitants). Rússia és el país de naixement majoritari després 

d’Espanya (78 dels 477). 

 

2. Situació socioeconòmica 

Economia: l’economia de Santa Susanna, de la mateixa manera que l’economia 

general de Catalunya, depèn fonamentalment del sector serveis. No obstant això, el 

PIB per capita de la seva comarca (18.900 €) és significativament inferior que a 

Catalunya (27.600 €), així com la renda de les famílies. 

Educació: a Santa Susanna hi ha un % de població amb estudis universitaris menor 

(14,59%) que la mitjana al Maresme (19,74%) i a Catalunya (20,32%). El % de persones 

sense titulació a Santa Susanna és del 5,82%, mentre que al Maresme és del 9,79% i a 

Catalunya del 10,02%. El % de població amb estudis primaris és gairebé igual a Santa 

Susanna que al Maresme i a Catalunya, mentre que el % de població amb estudis 

secundaris és superior a Santa Susanna (66,5%) que a la resta, el Maresme (57,6%) i 

Catalunya (56,2%).  

Atur: segons dades de l’Observatori de Desenvolupament Local del Maresme, l’atur a 

Santa Susanna arriba a un 10,58% de la població activa i se situa per sota de les taxes 

del Maresme (14,21%) i Catalunya (17,4%), tot i que les dades del quart trimestre de 

2015 indiquen que la mitjana a Santa Susanna era del doble (21,36%). A més, l’atur en 

les dones és més alta que en els homes, i l’índex més elevat es troba en el tram de 

persones més de 40 anys. 

Serveis socials: hi ha 637 persones ateses pels serveis socials a Santa Susanna. 

Tipus de famílies: al Maresme, la majoria de famílies són «parelles amb fills».  

Habitatge: a Santa Susanna, el 83,3% dels habitatges són propis, amb més de la meitat 

fins i tot amb pagaments pendents. El 7,63% dels habitatges estan buits. 
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3. Salut sexual i reproductiva 

Ús d’anticonceptius: el mètode anticonceptiu més emprat a la zona de l’EAP Pineda de 

Mar és l’anticonceptiu oral, al contrari de les dades del Maresme i Catalunya, on els 

dispositius intrauterins són el mètode més utilitzat. 

Interrupció voluntària de l’embaràs: la taxa d’interrupció voluntària de l’embaràs de 

2015 a la comarca del Maresme va ser molt similar a la de Catalunya. 

 

4. Morbiditat i mortalitat 

Malalties físiques: quatre de les cinc malalties amb més prevalença són les mateixes 

per a homes i dones (alteracions del metabolisme lipídic, hipertensió arterial no 

complicada, obesitat i trastorn d’ansietat), però hi ha diferències en la cinquena: 

diabetis no insulinodependent per als homes i depressió per a les dones. 

Trastorns mentals: hi ha coincidència entre homes i dones en els quatre primers 

trastorns mentals dels quals tenim dades (trastorn d’ansietat, depressió, trastorn del 

son i demència). En tots els casos, però, el percentatge de prevalença en els homes és 

menor que en les dones.  

Sobrepès i obesitat: hi ha un nombre més elevat d’homes amb sobrepès i un nombre 

més elevat de dones amb obesitat. Pel que fa a l’obesitat infantil, és menor que en la 

mitjana de Catalunya. 

Mortalitat: l’any 2014 van morir a Santa Susanna divuit persones, de les quals set eren 

homes i onze eren dones.  

 

5. Estils de vida 

Consum de tabac: els casos de tabaquisme arriben al 15,2% de la població d’aquest 

EAP, sent major la incidència en els homes que en les dones.  
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Altres drogues: els casos rebuts pels serveis de salut de l’EAP Pineda de Mar permeten 

afirmar que la droga més consumida per homes i dones, diferent de l’alcohol i el tabac, 

és el cànnabis, tot i que en homes també té rellevància el consum de cocaïna. 

Alimentació i activitat física: només comptem amb informació de Catalunya, que ens 

indica que el 10,9% de la població fa una ingesta diària de cinc racions de fruita i/o 

verdura fresca. 

Pel que fa a la prevalença d’activitat física saludable en la població de 15 a 69 anys, és 

del 67,8%, sent superior en els homes que en les dones. 

 

6. Pràctiques preventives 

Si comparem els casos previnguts resolts a l’EAP Pineda de Mar amb el SAP Girona 

Marítim i ICS-Catalunya, el percentatge és significativament inferior pel que fa al 

manteniment de l’alletament matern i als cribratges d’hàbits tòxics en adolescents. La 

resolució de cobertura vacunal i cribratge d’alcohol és lleugerament més elevada.  

 

7. Recursos sanitaris i socials 

Recursos sanitaris: Santa Susanna compta amb un consultori local dependent de l’EAP 

Pineda de Mar amb una ràtio de vint-i-sis pacients diaris per professional de medicina 

familiar i vuit per professional de pediatria. La freqüentació mitjana és de 6,66 visites a 

l’any. A més, a Santa Susanna hi ha vuit pacients en atenció domiciliària. 

Serveis socials: hi ha un servei social amb dos professionals. 

 

8. Equipaments 

Santa Susanna compta amb llar d’infants, escoles d’infantil i primària, espais esportius, 

biblioteca, casal per a gent gran i espai per a joves.  

Pel que fa a zones verdes, Santa Susanna té 0,25 km² de zones verdes en sòl urbà. També 

disposa d’altres recursos per fer activitat física, com carrils bici i rutes per caminar.  
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9. Entitats de societat civil 

El nombre d’entitats a Santa Susanna és de vint-i-cinc. 
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INTRODUCCIÓ  

El programa COMSalut es va posar en marxa el 8 de juliol de 2015 a partir de la 
signatura d’un acord marc entre el Departament de Salut, el CatSalut i les entitats 
proveïdores del sistema públic de salut de Catalunya amb l’objectiu d’establir les bases 
estratègiques i contractuals del seu desenvolupament en determinades àrees bàsiques 
de salut (ABS) del territori.  
 
El COMSalut vol promoure el desenvolupament de la salut comunitària a Catalunya 
reorientant el sistema sanitari i augmentant la implicació del conjunt de la societat en 
la millora de la salut de la població. 
 

Les ABS implicades en el projecte COMSalut des dels seus inicis són:  

EAP Cervera  
EAP Reus-4  
EAP Salt  
EAP Pineda de Mar  
EAP Sallent  
EAP Casanova-Bcn 2E  
EAP Carmel-Bcn 7C 
EAP Chafarinas-Bcn 8I 
EAP Vallcarca-Bcn 5E  
EAP Vallcarca-Bcn 6D  
EAP Roquetes-Bcn 8G 
EAP Badalona-10  
EAP La Roca del Vallès  
EAP Castellar del Vallès  
EAP Castelldefels-2  
EAP Barceloneta  
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METODOLOGIA DE TREBALL 
 

Aquest informe intenta fer un diagnòstic principalment descriptiu sobre la realitat 

demogràfica, socioeconòmica i sanitària del municipi de Santa Susanna a través de 

dades quantitatives. 

 

Aquestes dades les hem extret de l’Institut d’Estadística de Catalunya (Idescat), de 

l’Institut Català de la Salut (ICS), de l’Ajuntament de Santa Susanna i de l’Agència de 

Salut Pública de Catalunya. 

 

Pel que fa a les dades de salut de l’ICS (sistema d’EpiDades), cal tenir en compte que la 

població de Santa Susanna està integrada a la població de Pineda de Mar, ja que tots 

dos municipis corresponen a un mateix equip d’atenció primària (EAP). Per tant, al llarg 

de l’informe s’utilitzarà la denominació EAP Pineda de Mar. 

 

Una de les eines que hem fet servir és la comparació amb territoris supramunicipals, és 

a dir, la comparació de les dades de Santa Susanna amb les de la comarca del Maresme 

i amb les de Catalunya. Quan tractem amb dades de l’ICS, de vegades compararem 

l’EAP Pineda de Mar només amb l’ICS (representa el 80% de l’atenció primària de 

Catalunya) i altres vegades també amb el SAP Girona Marítim,1 segons si considerem 

que ampliar les comparacions ens aporta informació rellevant o no. 

 

En els casos en què no disposem de dades per al municipi de Santa Susanna, hem pres 

les dades per a la comarca i fins i tot en alguns casos únicament es mostren dades per 

a Catalunya, les quals serveixen de referència general. 

 

Les dades que hem fet servir per a l’informe són les més actualitzades disponibles a 

l’hora de redactar-lo. No hem fet comparacions longitudinals, ja que el que volem 

                                                 
1 Inclou els EAP de Blanes, Canet de Mar, St. Feliu de Guíxols, Pineda de Mar i Tordera. 
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analitzar és com canvien els indicadors quantitatius amb la introducció de les 

pràctiques de la salut comunitària. 

 

Finalment, aquest informe està organitzat segons els indicadors a tractar següents:  

 

1. Característiques geogràfiques 

2. Situació demogràfica 

3. Situació socioeconòmica 

4. Salut reproductiva 

5. Mortalitat i morbiditat 

6. Estils de vida 

7. Pràctiques preventives 

8. Recursos sanitaris i socials 

9. Equipament 

10. Entitats de la societat civil 

 

D’aquesta manera, disposarem d’una visió àmplia sobre la realitat de Santa Susanna. 

Per fer aquesta visió més accessible, abans de l’informe hem afegit un resum amb els 

principals resultats que hem trobat. 

 

Al final de l’informe s’hi inclou una llista amb els indicadors, la seva explicació i la font 

on s’han trobat per facilitar la lectura i poder fer consultes. 
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L’ ESTAT DE SALUT A SANTA SUSANNA 
1. Característiques geogràfiques  

Santa Susanna és una població de la comarca del Maresme, província de Barcelona, 

que pertany a la Regió Sanitària de Girona. Limita amb Pineda de Mar, Malgrat de Mar 

i el mar Mediterrani i té una extensió de 12,6 km2. Té una altitud de 10 metres sobre el 

nivell del mar 

Les muntanyes que es troben al terme municipal són de relleu suau, no superen els 

350 metres. Destaquen el turó de Montagut (215 m) a llevant, el turó de la Guàrdia 

(241 m) a ponent i el turó de Miralles (335 m) al nord-est, on neix la riera de Santa 

Susanna. 

 

2. Situació demogràfica 

Estructura de la població 

L’any 2015, a Santa Susanna hi vivien 3.275 persones, amb una petita majoria 

d’homes, 1.662 (50,75%), sobre dones, 1.613 (49,25%). Aquesta lleu majoria és una 

constant fins a arribar als 30 anys, moment en què el nombre de dones es fa superior, i 

més encara en la franja de 85 anys o més, on hi ha gairebé el doble de dones que 

d’homes, cosa que ens mostra una major mortalitat dels homes en aquesta edat, una 

característica pròpia de les poblacions desenvolupades. 

Figura 1. Distribució de la població segons grups d’edat a Santa Susanna (2015) 

 
Font: Idescat (2015) 
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Si comparem aquesta distribució poblacional amb les del Maresme i Catalunya, veiem 

que la diferència entre homes i dones segueix el patró general, excepte que en aquests 

dos territoris de referència el canvi cap a una majoria de dones esdevé abans, a partir 

dels 50 anys. 

Figura 2. Distribució de la població segons grups d’edat al Maresme i Catalunya 

(2015) 

MARESME              CATALUNYA 

 
Font: Idescat (2015) 
 

Pel que fa a la seva superfície, Santa Susanna té una extensió de 12,6 km² i una 

densitat poblacional de 259,3 habitants/km², una densitat molt menor que la del 

Maresme (1.102,8 habitants/km²) però molt similar a la de tot Catalunya 

(233,8 habitants/km²). Aquesta informació ens parla d’una població altament 

desconcentrada. 

 

Dependència 

L’índex de dependència demogràfica (taula 1) ens mostra que la relació entre la 

població activa i la població dependent de Santa Susanna és menor que al Maresme i 

Catalunya. Això podria tenir una explicació en el fet que Santa Susanna té també un 

nombre inferior de gent gran.  



 
L’estat de salut a Santa Susanna en el marc del COMSalut 

14 

Taula 1. Índex de dependència demogràfica. Santa Susanna, Maresme i Catalunya 

(2015) 

 

 
Santa 
Susanna Maresme Catalunya 

Índex de dependència demogràfica 
(Població de menys de 16 anys + 
població més gran de 64 anys)/ 
població de 16 a 64 anys x 100 

Homes 49,86 47,85 47,51 

Dones 49,21 54,07 55,07 

TOTAL 49,54 50,93 51,26 
Font: Elaboració pròpia a partir de l’Idescat  

 

Envelliment i sobreenvelliment 

Un altre aspecte important és l’envelliment de la població. Fent una primera 

aproximació, la piràmide de població de la figura 1 ens mostra que Santa Susanna no 

té una població gaire envellida, ja que la base és una mica més grossa que el cim. En 

dades més precises, la població de més de 65 anys representa el 17,7% de la població 

total de Santa Susanna, mentre que el gruix de la població es concentra en l’edat 

adulta (66,87%), cosa que a llarg termini sí que pot suposar un problema demogràfic i 

de salut. 

Per veure l’envelliment de la població, a més de fixar-nos en les piràmides de població, 

podem fer ús dels índexs d’envelliment i sobreenvelliment. Santa Susanna presenta un 

índex d’envelliment de 87,07, és a dir, que per cada 100 infants que hi ha en aquest 

territori, hi ha 87 adults grans. Aquest índex d’envelliment és significativament inferior 

al del Maresme (103,69) i al de Catalunya (115,13), sobretot pel que fa a les dones, ja 

que en tots dos s’encontren índexs superiors fins i tot al 120, mentre que a Santa 

Susanna amb prou feines és del 94,87. A més, l’índex de sobreenvelliment a Santa 

Susanna és de 10,50, nombre també inferior al del Maresme i al de Catalunya. 

Per tant, a diferència d’altres zones de Catalunya, estem davant d’un Ajuntament més 

jove. 
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Taula 2. Indicadors d’envelliment segons el sexe. Santa Susanna, Maresme i 

Catalunya (2015) 

 
Santa 
Susanna Maresme Catalunya 

Índex d’envelliment 
(Majors de 64 anys/menors de 
15 anys) × 100 Homes 80,13 87,36 95,34 

Dones 94,87 121,09 136,11 

TOTAL 87,07 103,69 115,13 

Índex de sobreenvelliment 
(Majors de 84 anys/majors de 
64 anys) × 100 Homes 8,13 10,44 11,65 

Dones 12,74 18,54 18,51 

TOTAL 10,50 15,02 15,59 
Font: Idescat (2015) 

 

Naixements i fecunditat 

Taula 3. Indicadors de natalitat a Santa Susanna, Maresme i Catalunya (2014) 

 

Santa 
Susanna Maresme Catalunya 

Nombre de naixements 43 4164 71589 

Taxa de natalitat (per 1.000 habitants) 13,13 9,47 9,53 

Taxa de fecunditat (per 1.000 dones de 15-49 
anys) 57,56 41,15 40,90 

Naixements en mares adolescents (≤ 20 
anys) 0 38 1226 

Naixements en mares estrangeres (%) 11,63% 21,61% 26,83% 

Font: Elaboració pròpia a partir de l’Idescat (2014-2015) 

L’any 2014 hi ha haver 43 naixements a Santa Susanna, els quals representen un 

1,03% dels naixements de la comarca del Maresme. Això suposa una taxa de natalitat 

de 13,13 naixements per cada 1.000 habitants, una taxa significativament superior a la 

del Maresme (9,38) i la del conjunt de Catalunya (9,52). Hem de tenir en compte que a 

Santa Susanna hi ha més dones en edat fèrtil. Si analitzem només la fecunditat 
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d’aquestes dones, l’índex de fecunditat és també més alt a Santa Susanna (57,56) que 

als dos altres territoris. 

Pel que fa als naixements de mares adolescents, l’any 2014 no se’n van produir. Si 

passem al nombre de naixements de mares estrangeres, n’hi va haver cinc, cosa que 

representa l’11,63% de tots els naixements, un percentatge que no arriba a ser la 

meitat del percentatge del Maresme (21,61%) i del de Catalunya (25,8%), ja que el 

nombre d’estrangers també és més petit. 

 

Població estrangera 

La població de nacionalitat estrangera que actualment viu a Santa Susanna és de 

378 persones, cosa que representa l’11,54% del total de la població, percentatge més 

elevat que el del Maresme (10,77%).  

Respecte al lloc de naixement, hi ha 477 persones que han nascut fora d’Espanya, cosa 

que representa un 14,56%. D’aquestes 477 persones, 172 han nascut en països de la 

Unió Europea, 102 en països de la resta d’Europa, 115 a Amèrica, 46 a Àsia, 40 a 

l’Àfrica i 2 a Oceania. El país majoritari on han nascut és Rússia, amb 78 persones, 

seguit d’Alemanya amb 45, l’Argentina amb 35 i el Marroc amb 27. 

 

Taula 4. Percentatge de població amb nacionalitat estrangera sobre el total de la 

població per edat i sexe. Santa Susanna, Maresme i Catalunya (2015) 

Població Santa Susanna Maresme Catalunya 

Grups d’edat Home Dona Total Home Dona Total Home Dona Total 

De 0 a 14 anys 8,47 7,69 8,10 11,16 11,34 11,25 11,24 14,37 12,81 

De 15 a 64 anys 11,99 15,26 13,61 13,48 12,03 12,75 12,76 17,30 15,03 

De 65 a 84 4,87 8,85 6,86 2,65 2,58 2,61 2,68 2,49 2,59 

85 o més 0,00 6,06 3,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Total 10,23 12,90 11,54 11,44 10,10 10,77 14,52 12,89 13,69 

Font: Padró Municipal 2015, Hermes Diputació de Barcelona 
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Figura 3. Distribució de la població immigrada a Santa Susanna segons la regió de 

naixement (2015) 

Resta UE
140

(37,04%)

Resta d'Europa
86

(22,75%)

Àfrica
25

(6,61%)

Amèrica del Nord i 
Central

9
(2,38%)

Amèrica del Sud
31
8%

Asia i Oceania
37

(9,79%)

Altres 
Nacionalitats

50
(13,23%)

 
 

 Font: Padró municipal 2015 
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3. Situació socioeconòmica  

Nivell socioeconòmic  

No comptem amb dades en relació amb el producte interior brut (PIB) o la renda 

familiar disponible bruta (RFDB) de Santa Susanna.  

No obstant això, si prenem com a referència les dades de la comarca del Maresme, a la 

qual pertany Santa Susanna, podem dir que tant el PIB com l’RFDB són menors que les 

mateixes dades per a Catalunya. Això significaria que Santa Susanna té una situació de 

més pobresa econòmica enfront de la comunitat. 

 

Taula 5. Producte interior brut. Maresme i Catalunya. 

Macromagnituds i impostos Maresme Catalunya 

Producte Interior brut per capita 
(2012) 

18.900 € 27.600 € 

Renda familiar disponible bruta 
per capita (2013) 

15.800 € 16.200 € 

Font: Idescat 
 
 

L’economia de Santa Susanna, en concordança amb l’economia general de Catalunya, 

depèn fonamentalment del sector serveis. Aquest és el sector amb una afiliació més 

elevada a la Seguretat Social, tant a través del règim general com del règim 

d’autònoms. 

 

Educació 

A Santa Susanna hi ha un percentatge de població amb estudis universitaris inferior 

(14,59%) al de la mitjana del Maresme (19,74%) o de Catalunya (20,32%). El tant per 

cent de persones sense titulació a Santa Susanna és del 5,82%, mentre que al Maresme 

és del 9,79% i a Catalunya del 10,02%. El percentatge de població amb estudis primaris 

és gairebé igual a Santa Susanna que al Maresme i que a Catalunya, mentre que el de 
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població amb estudis secundaris és superior a Santa Susanna (66,5%) que a la resta, 

Maresme (57,6%) i Catalunya (56,2%).  

 

Figura 4. Nivell d’estudis en la població de 16 anys i més. Santa Susanna, Maresme, 

Catalunya (2011) 
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 Font: Idescat (2011) 
 

Atur i vulnerabilitat social 

Segons dades de l’Idescat, Santa Susanna va registrar el 2011 una població 

econòmicament activa de 1.909 persones i el 2015 tenia 202 persones en situació 

d’atur, cosa que representa el 10,58% de la població en condició de treballar. Aquesta 

taxa està significativament per sota de la taxa d’atur que, en el primer trimestre de 

2016, van registrar Catalunya (17,40%) i el Maresme.  
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Taula 6. Nombre de població activa i taxa d’atur. Santa Susanna, Maresme i 

Catalunya 

 Santa Susanna Maresme Catalunya* 

Població activa 1.909 238.649 3.787.500 

Població en atur 
(Mitjanes anuals, 2015) 

202 33.909,20 659.025 

Taxa d’atur (%) 10,58% 14,21% 17,40% 

Font: Idescat (Població activa 2011 i atur 2015) 
* EPA 1r trimestre 2016 

 
 
No obstant això, l’Observatori de Desenvolupament Local del Maresme va registrar per 

al 4t trimestre de 2015 una taxa d’atur a Santa Susanna molt superior a la mitjana 

anual de l’Idescat: va arribar al 21,36%. A més, les seves xifres desagregades −que 

podem veure a la taula 4− ens permeten afirmar que l’atur en el cas de les dones és 

superior que en el cas dels homes, ja que representen el 57,97% de les persones en 

atur a Santa Susanna. 

Pel que fa a la distribució per edat de l’atur, l’índex d’atur més elevat es troba en el 

tram de persones de més de 40 anys que, en conjunt, representen el 42,51% del total 

d’aturats a Santa Susanna. Aquesta és una característica pròpia del mercat laboral de 

Catalunya. 

 

Taula 7. Atur registrat segons el sexe i l’edat. Santa Susanna (4t trimestre de 2015) 

Font: Observatori de Desenvolupament Local del Maresme, 20162 

                                                 
2 Disponible a http://www.ccmaresme.cat/ARXIUS/2016/PROMOECO/OBSERVATORI/Observatori4T15.pdf  

 Homes 
aturats 

Dones 
aturades 

16-24 
anys 

25-39 
anys 

40-54 
anys >54 anys Total 

aturats 
Nombres 
absoluts 87 120 12 51 88 57 207 

Percentatge 42,03 57,97 5,80 24,64 42,51 27,54 100,00 

http://www.ccmaresme.cat/ARXIUS/2016/PROMOECO/OBSERVATORI/Observatori4T15.pdf
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També podem observar que l’atur entre els menors de 24 anys és molt baix, però 

creiem que en això hem de tenir en compte que molts joves marxen cap a ciutats més 

grans, com Barcelona, per trobar feina, cosa que pot fer que la taxa d’atur a aquestes 

edats sigui més petita. 

Disposem d’altres dades que ens poden donar més informació sobre la situació social 

de la població a Santa Susanna:  

• 5 famílies amb prestacions econòmiques de PIRMI  

• 8 persones sol·liciten la Llei de dependència 

• 18 infants reben beques menjador  

• 49 persones reben aliments del banc d’aliments 

• 16 famílies reben ajudes domiciliàries de serveis socials 

• 69 persones són usuàries de teleassistència 

• 637 persones en total són ateses pels serveis socials 

Tipus de famílies 

No comptem amb dades en relació amb la conformació de les famílies de Santa 

Susanna, però, prenent com a referència les de la comarca del Maresme, podem dir 

que prevaldrien les famílies catalogades com a «parella amb fills» amb un 38,93%. 

 

Habitatge 

Segons dades del cens de població i habitatge de 2011, a Santa Susanna hi ha 

1.978 habitatges. El 61,93% d’aquests habitatges són habitatges principals, mentre que 

el 30,43% corresponen a habitatges secundaris i un 7,63% són habitatges buits.  

Pel que fa a la proporció d’habitatges principals, aquesta dada és significativament més 

baixa que la de la comarca del Maresme (77,88%) i la de Catalunya (76%).  
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Taula 8. Tipus i característiques dels habitatges (2011) 

 Santa 
Susanna 

% Maresme % Catalunya % 

Habitatges familiars, per tipus (2011) 

Principals 1.225 61,93 166.198 77,88 2.944.944 76,23 

Secundaris 602 30,43 24.500 11,48 470.081 12,17 

Buits 151 7,63 22.704 10,64 448.356 11,61 

Total 1.978 100,00 213.402 100,00 3.863.381 100,00 

Habitatges familiars principals, per règim de tinença (2011) 

De propietat 1.020 83,27 126.511 76,12 2.188.657 74,32 

De lloguer 134 10,94 28.580 17,20 582.701 19,79 

Altre 71 5,80 11.107 6,68 173.586 5,89 

Total 1.225 100,00 166.198 100,00 2.944.944 100,00 

Font: Idescat (2011) 

Pel que fa al règim de propietat dels habitatges principals, el 83,27% són de propietat 

dels ocupants, percentatge més elevat que els del Maresme i Catalunya, mentre que, 

en correspondència, només el 10,94% són habitatges de lloguer, nombre per sota de 

les dades del Maresme i Catalunya. 

La taula 6 ens mostra, a més, que del total dels habitatges principals a Santa Susanna el 

27,67% són habitatges de propietat fixa i el 55,59% són comprats i amb pagaments 

pendents. 

Taula 9. Règim de propietat dels habitatges a Santa Susanna (2011) 

Règim de propietat Núm. % 

Per compra pagada 339 27,67 

Per compra amb pagaments pendents 681 55,59 

Per herència o donació 0 0,00 

De lloguer 134 10,94 

Cedit de franc o a baix preu 0 0,00 

Altres formes 71 5,80 

Total d’habitatges  100,00 
Font: Idescat (2011) 
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Aigua, aire i soroll 

Segons el Sistema d’Informació Nacional d’Aigües de Consum, Santa Susanna rep aigua 

de qualitat «apta per al consum».  

 

Seguretat ciutadana 

Segons l’Enquesta de seguretat pública de Catalunya dels anys 2012 i 2013, l’índex de 

criminalitat a la Regió Policial Metropolitana Nord −a la qual pertany la comarca del 

Maresme i, per tant, Santa Susanna− és menor que el de Catalunya, amb un 5,17 

enfront d’un 7,60. 

 

4. Salut sexual i reproductiva 

Ús d’anticonceptius 

Com podem veure a la taula 10, el mètode anticonceptiu més emprat a Pineda de Mar 

i a Santa Susanna és l’anticonceptiu oral, utilitzat per 323 dones (el 5,63% del total de 

dones en edat fèrtil del territori). Crida l’atenció, però, que al contrari de la tendència 

del SAP Girona Marítim i de les dades de l’ICS de tot Catalunya (on són gairebé 1 a 1, 

tot i ser majoritaris els anticonceptius intrauterins), l’ús d’anticonceptius intrauterins 

és minoritari, amb una proporció de més de 3 a 1 davant els anticonceptius orals. 

 

Taula 10. Ús d’anticonceptius per tipus. EAP Pineda de Mar, SAP Girona Marítim i 

Catalunya 

 EAP Pineda  

de Mar 

SAP Girona 

Marítim 

Catalunya (ICS) 

Contracepció postcoital (3r trim. 2015) 13 131 7.779 

Anticonceptius orals (1r trim. 2016) 323 442 39.278 

Anticonceptius intrauterins (1r trim. 2016) 93 523 41.360 

Font: EpiDades (2015-2016) 
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Interrupció voluntària de l’embaràs 

No comptem amb dades en relació amb la interrupció voluntària de l’embaràs per a 

Santa Susanna, però podem dir que la taxa d’interrupció al Maresme és de 

13,9 procediments per cada 1.000 dones, molt similar a la taxa mitjana de Catalunya 

(13,67). 

Aquesta taxa és significativament més elevada en dones estrangeres que en 

autòctones. Segons l’Observatori del Sistema de Salut de Catalunya (any 2012), la taxa 

més alta a la Regió Sanitària de Girona −a la qual pertany Santa Susanna− es troba en 

les dones entre els 20 i 30 anys. 

 

 

5. Morbiditat i mortalitat 

Prevalença de malalties 

Les malalties amb més prevalença no són les mateixes en homes i en dones. No 

obstant això, a Santa Susanna quatre de les primeres malalties coincideixen entre els 

dos sexes, encara que no coincideixi l’ordre de prevalença. Es tracta de les alteracions 

del metabolisme lipídic, hipertensió arterial no complicada, obesitat i trastorn 

d’ansietat. 
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Taula 11. Malalties amb més prevalença en homes i dones. Consultori de Santa 

Susanna, SAP Girona Marítim, ICS (Catalunya) 

 

 Font: EpiDades, 4t trimestre 2015  
*Dependent de l’EAP Pineda de Mar 
 

A més, hem de dir que el nombre de casos de trastorn d’ansietat és fins a un 5% més 

alt en dones, mentre que, pel que fa a la hipertensió arterial (HTA) no complicada, el 

nombre de casos superior amb gran diferència es troba en els homes. 

Per als territoris supramunicipals, la situació és molt semblant: canvia l’ordre,3 però no 

els trastorns.  

                                                 
3 On hi ha un canvi d’ordre s’ha  assenyalat amb un ombrejat gris. 

  
Consultori de Santa 
Susanna* Girona Marítim ICS (Catalunya) 

Núm. # Núm. # Núm. # 

Malalties amb més prevalença en dones (2015) 

Alteracions del 
metabolisme lipídic 200 1 12.768 1 558.744 1 

Obesitat 200 2 10.280 4 409.543 3 

HTA no complicada 189 3 12.734 2 524.461 2 

Tr. ansietat/angoixa/estat 
ansiós 102 4 10.486 3 376.670 4 

Depressió 99 5 8.655 5 340.508 5 

Malalties amb més prevalença en homes (2015) 

HTA no complicada 239 1 12.246 1 473.485 2 

Alteracions del 
metabolisme lipídic 214 2 12.099 2 498.988 1 

Obesitat 195 3 7.632 3 304.960 3 

Diabetis no  
insulinodependent 101 4 5.254 5 198.898 4 

Tr. ansietat/angoixa/estat 
ansiós 63 5 5.697 4 194.053 5 
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Prevalença dels trastorns mentals 

 

Taula 12. Trastorns mentals amb més prevalença en homes i dones. Consultori de 
Santa Susanna, Girona Marítim, ICS (Catalunya) 

 Consultori de 
Santa Susanna 

Girona Marítim ICS (Catalunya) 

 Núm.  Núm.  Núm.  

Trastorns mentals amb més prevalença en dones (2015) 

Tr. ansietat/angoixa/estat 
ansiós 

102 1 10.486 1 376.670 1 

Depressió 99 2 8.655 2 340.508 2 

Tr. del son/insomni 58 3 5.741 3 178.086 3 

Demència 11 4 1.132 5 39.775 5 

Trastorns mentals amb més prevalença en homes (2015) 

Tr. ansietat/angoixa/estat 
ansiós 

63 1 5.697 1 194.053 1 

Tr. del son/insomni 50 2 3.362 2 99.306 3 

Depressió 49 3 3.283 3 128.763 2 

Demència 5 4 456 .. 17.223 .. 

Font: EpiDades, 4t trimestre 2015 
*Dependent de l’EAP Pineda de Mar 
 

Pel que fa als trastorns mentals amb una prevalença més elevada, la taula 12 ens 

permet afirmar que el trastorn d’ansietat és el que es manifesta amb més freqüència 

entre els homes i les dones de Santa Susanna. A partir d’aquí, els trastorns amb més 

prevalença coincideixen, però no pel que fa a l’ordre. Tot i així, en els quatre casos, el 

percentatge de prevalença en els homes és significativament menor que en les dones, 

com podem veure a la figura 5. Comparant aquestes dades amb les del SAP Girona 

Marítim i les de l’ICS-Catalunya, podem dir que són pràcticament iguals. 



 
L’estat de salut a Santa Susanna en el marc del COMSalut 

27 

Figura 5. Diferència en la prevalença de trastorns mentals comuns en homes i dones. 

Consultori de Santa Susanna (2015) 
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Font: EpiDades, 4t trimestre 2015 
 

Tuberculosi i VIH 

Pel que fa a la tuberculosi (TBC), a Santa Susanna se’n registren tres casos, tots en 

homes.  

Pel que fa al VIH i la sida, a Santa Susanna també se’n registren tres casos (dos en 

homes i un en dones). A més, d’acord amb dades obtingudes, podem afirmar que els 

casos a Santa Susanna representen l’1,8% del total de casos de la Regió Sanitària de 

Girona Marítim.  
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Excés de pes: sobrepès, obesitat i obesitat infantil  

Segons les dades de l’EpiDades de 2015, a l’EAP Pineda de Mar hi ha actualment 

4.606 persones entre 18 i 74 anys amb diagnòstic d’excés de pes (sobrepès o obesitat), 

amb un diagnòstic més elevat en dones (56,5%) que en homes (43,5%).  

 

Figura 7. Diagnòstic d’excés de pes (sobrepès i obesitat) en homes i dones. EAP 

Pineda de Mar, SAP Girona Marítim i Catalunya 
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Font: Epidades, 1r trimestre 2016 

 

No obstant això, veiem que el 80% dels diagnòstics, tant a l’EAP Pineda de Mar com al 

SAP Girona Marítim i ICS-Catalunya, són diagnòstics d’obesitat. L'Equip d’Atenció 

Primària de Pineda de Mar ha avaluat que això podria ser a causa de la manera com 

s’obtenen les dades: o per diagnòstics o per índex de massa corporal (IMC).  

 

A la figura 7 veiem la proporció de diagnòstics d’obesitat i sobrepès en els tres 

territoris segons l’EpiDades, mentre que la figura 8 ens mostra els casos recollits a 

l’EAP Pineda de Mar. 
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Figura 8. Excés de pes (sobrepès i obesitat) detectat per IMC. EAP Pineda de Mar 

(2016) 
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Font: EAP Pineda de Mar, 2016 
 

Del total de casos identificats, a Santa Susanna li corresponen 395 casos d’obesitat 

(195 homes i 200 dones) i 439 casos de sobrepès (258 homes i 181 dones). 

Amb aquestes dades podem afirmar que la prevalença de sobrepès detectat 

mitjançant el càlcul de l’IMC és més elevada en els homes que en les dones, però que 

l’obesitat és lleugerament superior en les dones.  

 

Pel que fa a la població infantil, segons dades de l’EpiDades, 71 infants d’entre 5 i 

14 anys de l’EAP Pineda de Mar (29 nens i 42 nenes) estan diagnosticats d’obesitat. 

Aquesta xifra, com podem veure a la figura 9, duplica la taxa d’obesitat infantil del SAP 

Girona Marítim, però se situa un 1,3% per sota de la mitjana catalana, amb una 

diferència encara més significativa en el cas dels nens. 
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Figura 9. Prevalença d’obesitat en la població de 5 a 14 anys, segons el sexe. EAP 

Pineda de Mar, SAP Girona Marítim i Catalunya (2016) 
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Font: EpiDades, 1r trimestre 2016 

 

Mortalitat 

L’any 2014 van morir a Santa Susanna divuit persones, de les quals set eren homes i 

onze eren dones. 

La taxa de mortalitat de Santa Susanna va ser d’un 5,5%. 
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6. Estils de vida 

 
Consum de tabac 

Segons les dades de l’EpiDades, a Pineda de Mar i a Santa Susanna hi ha 3.949 casos de 

tabaquisme registrats: 2.256 en homes i 1.693 en dones. A més, com a dada 

destacable, aquests registres apareixen principalment a partir del rang dels 15 als 

19 anys. 

 

Taula 14. Prevalença de consum de tabac per sexe (2013) 

 
Santa Susanna4 Catalunya 

 

Homes 

(%) 

Dones 

(%) 

Mitjana 

(%) 

Homes 

(%) 

Dones 

(%) 

Mitjana 

(%) 

Fumador diari 
9,6* 7,7* 8,7* 

29,3 18,9 24 

Fumador ocasional 2,9 2 2,5 

Ex fumador 8,1 2,2 5,2 25,1 15,7 20,4 

No fumador 40,6 40,6 44,2 42,7 63,4 53,2 

* Les dades en groc són de fumadors actius registrats; no es diferencien els fumadors ocasionals dels 
diaris. 
Font: ESCA (2013) 
 

A més, segons l’ESCA de 2013, la prevalença de consum de tabac en la població de 

15 anys o més a Santa Susanna és del 8,7 %, amb un 9,6% en homes i un 7,7% en 

dones. Aquestes dades col·loquen Santa Susanna molt per sota de la mitjana de 

Catalunya (26,5%) i, per tant, es tracta d’una dada positiva respecte a la salut de la 

comunitat. Segons aquesta mateixa enquesta, a Santa Susanna, el 56,3% del total de 

fumadors són homes i el 43,7% són dones. 

 

                                                 
4 Dades del consultori de Santa Susanna, que depèn de l’EAP de Pineda de Mar. 
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Consum d’alcohol 

Pel que fa al consum d’alcohol en la població de 15 anys o més de l’EAP Pineda de Mar, 

hi ha registrades 508 persones amb abús d’alcohol crònic, de les quals 430 són homes i 

78 són dones. 

A més, segons la Sub-direcció General de Drogodependències, a Santa Susanna hi ha 

casos d’alcohol i cànnabis per sobre de la mitjana de la regió sanitària. 

Altres drogues 

A l’EpiDades consta que el primer trimestre de 2016 hi havia un total de 216 casos 

d’abús de drogues de diversos tipus a Pineda de Mar i a Santa Susanna. Més de la 

meitat de casos corresponen al consum de cànnabis (112), encara que en homes hi ha 

també un alt nombre de casos de consum de cocaïna (60). 

 

Taula 15. Casos d’abús de drogues per sexe. EAP Pineda de Mar (2016) 

 
Homes Dones total 

Cocaïna 60 8 68 

Estimulants 1 0 1 

Cànnabis 89 23 112 

Opiacis 28 6 34 

Al·lucinògens 1 0 1 

TOTAL DE CASOS 179 37 216 

Font: EpiDades, 1r trimestre 2016 

Alimentació i activitat física 

No disposem d’informació respecte a aquest apartat per a Santa Susanna o per a Santa 

Susanna i Pineda de Mar, però l’Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) ens 

proporciona dades referents a Catalunya. 

Pel que fa a l’alimentació, i més específicament a la ingesta de fruita o verdura fresca, 

el 10,9% de la població de 6 anys o més fa una ingesta diària de cinc racions de fruita 

i/o verdura fresca. El percentatge és més elevat en les dones que en els homes (el 

12,9% enfront del 8,8%). Això passa en tots els grups d’edat fins als 75 anys. 
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Figura 10. Ingesta diària recomanada de fruita i/o verdura fresca en la població de 

6 anys o més, per grup d’edat i sexe. Catalunya (2014) 

Font: ESCA (2014) Departament de Salut de Catalunya 

 

Pel que fa a la prevalença d’activitat física saludable en la població de 15 a 69 anys, 

mesurada com la suma d’activitat física moderada o alta mitjançant el Qüestionari 

internacional d’activitat física (IPAQ), el percentatge és del 67,8%, sent un 5% superior 

en els homes (70,5%) que en les dones (65,1%). A més, l’activitat física saludable és 

més elevada en el grup d’edat de 15 a 44 anys. 

Figura 11. Activitat física saludable en la població de 15 a 69 anys, segons el sexe i 

l’edat. Catalunya (2014) 

Font: ESCA (2014), Departament de Salut de Catalunya 
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7. Pràctiques preventives 

 

Per parlar de les pràctiques preventives dutes a terme en el territori de l’EAP Pineda de 

Mar, primer hem de mostrar les dades de casos diagnosticats i resolts en aquest 

territori pel que fa als set indicadors de prevenció. 

 

Taula 16. Indicadors de pràctiques preventives realitzades a l’EAP Pineda de Mar 

(2015) 

Indicador Casos resolts 
Casos 
diagnosticats 

Resolució 

1. Cribratge obesitat infantil (6-
14 anys) 

1.970 2.789 70,71 

2. Manteniment alletament 
matern 

156 254 61,42 

3. Cribratge hàbits tòxics en 
adolescents 

163 292 55,82 

4. Cobertura vacunal 
sistemàtica infantil 

3.968 4.571 86,81 

5. Cribratge d’alcohol 9.686 22.950 42,2 

6. Cessació tabàquica en els 
últims 12 mesos 

273 5.024 5,43 

7. Cribratge tabaquisme passiu 
en <3 anys 

739 785 94,14 

Font: EpiDades (2015), ICS 

 

Si comparem els percentatges de casos previnguts resolts de l’EAP Pineda de Mar amb 

el SAP Girona Marítim i ICS-Catalunya (figura 12), l’any 2013 s’observen percentatges 

significativament inferiors als de Catalunya i Girona Marítim pel que fa al manteniment 

de l’alletament matern i els cribratges d’hàbits tòxics en adolescents i una resolució 

lleugerament superior de cobertura vacunal i cribratge d’alcohol.  
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Figura 12. Casos previnguts resolts (%) a EAP Pineda de Mar, SAP Girona Marítim i ICS 

(Catalunya) (2013) 

 
Font: EpiDades (2013), ICS 
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8. Recursos sanitaris i socials 

Ús i accés als serveis sanitaris 

Aquest municipi forma part del territori d’atenció de l’EAP de Pineda de Mar. Amb 

relació als seus recursos de salut, Santa Susanna disposa d’un consultori que depèn de 

l’EAP, que fa un horari de 8 a 15 h, i té un equip format per: 

• 1 professional de medicina de família 

• 1 professional de medicina pediàtrica (compartit amb Pineda de Mar) 10 hores 

setmanals 

• 1 professional d’infermeria 

• 1 infermer pediàtric (compartit amb Pineda de Mar) 7,5 hores setmanals 

• 1 auxiliar administrativa 

• 1 tècnic de cures auxiliar d’infermeria (TCAI) 2 hores setmanals 

A més, en el CAP de Pineda de Mar es pot accedir a serveis d’odontologia, de 

ginecologia i de psiquiatria i a l’equip de treballadors socials.  

La quantitat de població assignada a l’EAP Pineda de Mar corresponent a Santa 

Susanna és de 2.297 persones, de les quals el 18,07% són menors de 14 anys, ateses 

pels serveis de pediatria, i el 16,54% són gent gran (majors de 65 anys). Amb aquesta 

població, la ràtio de població assignada als metges de família és de 1.882 persones 

(81,93% del total), mentre que aquesta mateixa ràtio en pediatria correspon a 

415 infants per metge (18,07% del total). 

La mitjana de visites diàries que rep el consultori de Santa Susanna és de 84,67. A més, 

el nombre de visites diàries del metge de família és de 26 i el d’infermeria és de 36, 

mentre que a pediatria aquest nombre és de 8. Hi ha, a més, 8 pacients en atenció 

domiciliària a Santa Susanna. 

La freqüència de visites a l’any és de 6,66 per pacient adult i el percentatge de població 

atesa és del 69,66% en aquest rang d’edat. Pel que fa a l’atenció pediàtrica, la 

freqüència és de 3,85 visites per any, amb un percentatge del 75,9%. 
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Finalment, segons dades de l’MSIQ de 2014, a la Regió Sanitària de Girona (a la qual pertany 

Pineda de Mar) hi ha una taxa d’ingressos hospitalaris de població en risc de 9,9 per cada 

100 habitants, així com una taxa d’atenció d’urgències de 42,8 també per cada 100 habitants.  
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L’hospital de referència de la població de Santa Susanna és l’hospital de Calella. 

 

Serveis socials 

Santa Susanna disposa d’un centre de serveis socials amb tres professionals: una 

educadora social, una treballadora social i una treballadora familiar. 

En l’àmbit de la salut pública, a l’Ajuntament hi trobem un tècnic de salut i medi 

ambient. 

 

Oficines de farmàcia 

Una oficina de farmàcia (OF) i una farmaciola. La farmaciola depèn d’una OF de Pineda 

de Mar. 

Agència de Salut Pública de Catalunya 

Tres tècnics d’SP. 

Un coordinador d’SP. 

 

9. Equipaments 

Santa Susanna compta amb una llar d’infants, dues escoles d’infantil i primària, un 

pavelló, un camp de futbol de gespa, una piscina descoberta, una biblioteca, un centre 

cívic, un casal per a la gent gran, l’espai jove La Barraka i una aula oberta.  

Pel que fa a zones verdes, Santa Susanna té 0,25 km² de zones verdes en sòl urbà. 

En relació amb els recursos per a activitat física de mobilitat, Santa Susanna disposa de 286 km 

de carril bici i 8 km de rutes per caminar.  
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10.  Entitats de societat civil 

 

A Santa Susanna hi ha 25 entitats, que són:  

 

1. ACAM 

2. Club Ciclista 

3. AE Santa Susanna 

4. Club Petanca 

5. Futbol Sala 

6. ADASS 

7. Casal de la Gent Gran 

8. Amics de la Sardana 

9. AMPA Montagut 

10. AMPA Santa Susanna 

11. AMPA Llar d´Infants 

12. SSOM 

13. GESS 

14. ASAC 

15. TOCS Santa Susanna 

16. Associació Juvenil XQT´S 

17. Buscant Susanna 

18. Agència de Difusió Artística 

19. Assemblea Nacional 

Catalana 

20. Aula de Música 

21. Òmnium Cultural 

22. ADF 

23. VAMMA  

24. Esbart dansaire 

25. Geganters i Grallers de 

Santa Susanna 
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